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Festival des EHPAD 

 
Le spectacle cabaret proposé par Sébastien Laussier et ses deux danseuses.  
 
Le Festival des EHPAD du Lot est un événement qui permet aux résidents des EHPAD 
de Gourdon ainsi qu'à ceux de Catus de réaliser et de créer leur propre festival. En effet, 
les résidents, placés sous la houlette de Nicolas Garçin et de toute son équipe 
d'animation, ont choisi il y a quelques mois d'organiser deux représentations artistiques. 
Jeudi dernier se sont ainsi retrouvés dans le parc de l'EHPAD du Centre Hospitalier Jean 
Coulon, cent dix résidents venant de sept établissements : les EHPAD de Gourdon, 
Catus, Olt Cahors, Cazals, Saint Germain du Bel Air, les logements foyer de Gourdon et 
l'association Perce Neige. 

Sous le grand chapiteau l'ambiance a bel et bien été au rendez-vous et chacun a pu 
apprécier le menu quercynois confectionné par les cuisines de l'hôpital de Gourdon ainsi 
que le spectacle cabaret proposé par Sébastien Laussier et ses deux danseuses Sarah 
et Marion. 

Les objectifs de ce festival sont nombreux, parmi eux, partager un moment de 
convivialité, de détente et de plaisir, aider à recréer des liens sociaux, stimuler l'activité 
physique, et aider à un échange inter établissement. 

Rendez-vous est d'ores et déjà pris pour le second événement qui aura lieu à la rentrée 
avec la participation de M. Bouchet qui fera partager aux résidents sa passion pour les 
contes et légendes du Lot. 
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